
Type V Glycogen Storage Disease (GSD V) 
McArdle Diseae 

 )سماخلا( عونلا نم نیجوكیلجلا نیزخت ضرم

 
 ریسكت مسجلا اھیف عیطتسی لا ةردان ةیثارو ةلاح وھ )GSD V( )سماخلا( عونلا نم نیجوكیلجلا نیزخت ضرم
 دبكلاو تلاضعلا يف ةصاخو ،ةجسنلأا عیمج يف اھنیزخت متی يتلا ةقاطلل مھم ردصم وھ نیجوكیلجلا .نیجوكیلجلا
 اوشیعی نأ GSD V ـب نیباصملا صاخشلأل نكمی ،(McArdle Disease) لدراكام ضرمب اضًیأ GSD V ىمسیو
 .يندبلا مھطاشنو يئاذغلا مھماظن ةرادإ للاخ نم ةیعیبط ةایح
 

 :بابسلأا
 لا ،كلذل ةجیتنو .يلضعلا نیجوكیلجلا زلایروفسف ىمسی امًیزنإ عنصی يذلا نیجلا يف للخ ببسب ضرملا اذھ ثدحی
 .تلاضعلا يف نیجوكیلجلا ریسكت مسجلا عیطتسی
 
 نیجلا نم ةخسن ىقلتت نأ بجی ،بارطضلاا اذھب ةباصلإا ةلاح يف ھنأ ينعی اذھو يحنتم يمسج يثارو بارطضا وھ
 .ةمزلاتملا هذھب طقف نیدلاولا دحأ نم لماع ریغ اًنیج ىقلتی يذلا صخشلا باصی لاً ةداع .نیدلاولا لاك نم لماعلا ریغ
 .رطاخملا نم GSD V ضرمل يلئاعلا خیراتلا دیزی
 
 :ضارعلأا
 ضارعأ نع ضارعلأا هذھ لصف بعصلا نم نوكی دق ،نكلو .ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم للاخ ةداع ضارعلأا أدبت
 .امًاع 30 وأ 20 صخشلا رمع زواجتی نأ دعب لاإ صیخشتلا متی لا دق .ةیعیبطلا ةلوفطلا
 

 )myoglobinuria( يبانعلا نوللا وذ لوبلا .1
 بعتلا  .2
  لمحتلا ىلع ةردقلا فعضو ،ةضایرلا بعل ىلع ةردقلا مدع .3
 تلاضعلا تاجنشت .4
 يلضع ملأ  .5
 تلاضعلا بلصت  .6
 تلاضعلا فعض  .7

 
 :ةیلاتلا تارابتخلاا ءارجإ نكمی

 ةینیجلا تارابتخلاا •
 مدلا يف كیتكلالا ضمح •
 لوبلا يف نیبولجویملا •
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 (CK) زینیك نیتایركلا •
 
 :جلاعلا
 :ضارعلأا عنمو اًیحصو اطًیشن ءاقبلل يلی ام كبیبط حرتقی دق ،ددحم جلاع دجوی لا

 .رارمتساب ةدقعملا تاردیھوبركلا لوانت لضفی •
 .كب ةصاخلا ةیدسجلا دویقلاب ملع ىلع نك •
 .فطلب نیخستلاب مق ،ةضایرلا ةسرامم لبق •
 .اًدج ةلیوط ةرتفل وأ ةدشب ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم بنجت •
 .نوھدلاو نیتوربلا نم ةیفاك ةیمك لوانت •
 .تلاضعلا تاجنشت ضارعأ عنم يف دعاسی دق اذھ .ةضایرلا ةسرامم لبق ركسلا ضعب لوانت •

 
 عضخت نأ لوبقملا نم ناك اذإ ةیحصلا كتلاح ىلع فرشملا بیبطلا لأساف ،ةیحارج ةیلمع ءارجإ ىلإ ةجاحب تنك اذإ
 .ماعلا ریدختلل
 
 :بیبطلاب لاصتلاا بجی ىتم
 اضًیأ كیدل ناك اذإ ةصاخ ،نیرمتلا دعب اھجنشت وأ تلاضعلا ملاآ نم ةرركتم تابون نم يناعت تنك اذإ كبیبطب لصتا
 .يدرو وأ يدنوجروب لوب
 
 .GSD V ـب ةباصلإل يلئاع خیرات كیدل ناك اذإ ةیثارولا ةراشتسلاا يف ركف


